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 7 月に引き続き 8 月も暑い日が続きましたが、やっと最近は朝晩涼しくなり、 

30℃を超えることがなくなりました。 

 暑い日が長かったため、涼しくなってもまだ体調がよくないという方もいらっしゃ

います。夏ばての状態が続いているのです。徐々にならしてゆくことが大事です。 

 コロナ感染の方は、最近も時々おられます。症状はあまりひどくない方が多く、報

道でみられるような喉の痛みが強い方は少ないです。風邪かな、と思っても、いつも

と違う感じがあれば検査した方がよいでしょう。また、微熱程度でも、ご希望があれ

ば検査しています。 

 

高血圧治療ガイドラインが改訂：75 歳以上の治療目標が 130 未満に 

 日本高血圧学会は高血圧治療のガイドラインを 6 年ぶりに改訂しました。 

主な変更点は、75 歳以上の治療目標値が、これまで最高血圧 140 未満－最低血圧 90

未満だったものを、最高 130 未満－最低 80 未満としました。これにより、年齢による

目標値の違いがなくなりました。 

 高齢者であっても、血圧を下げることにより、脳卒中や心臓病の予防につながると

いう研究結果が出ました。最高血圧 130 未満を目標に治療した患者では、130 以上を

目標にした患者と比べて、脳卒中や心臓病のリスクが 17%下がり、心臓病で亡くなる

リスクが 26%下がったということです。 

 さらにガイドラインでは血圧を下げるための具体的な対策も示されています。 

☆ 塩分の摂取量を 1 日 6g未満とする。日本人の食塩の平均摂取量は 1日 10gと言わ

れており、世界的にも多いです。 

☆ カリウムを含む食品を積極的に食べる。野菜を 1日 350g、果物を 1日 200g、低脂

肪牛乳や乳製品などを組み合わせて摂取する。 

☆ 運動については、ウオーキングやジョギングなどの有酸素運動を 1日 30 分以上す

ることに加えて、スクワットや腕立て伏せなどの筋力トレーニングを 1 日 20 分、

週に 2、3 回程度実施することも有効だとしています。 
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今シーズンのインフルエンザワクチン株について 

今シーズン（2025～2026 年）のインフルエンザワクチン株は次の通りです。 

そのシーズンのワクチン株は、毎年、国立感染症研究所のインフルエンザワクチン株

選定のための検討会議において決定されています。昨年までは 4 価（4 種類のウイル

ス株からワクチンを作る）でしたが、今年度からは 3 価（3 種類のウイルス株から作

る）に変更になっています。 

A型株 A／ビクトリア／4897／2022(H1N1)・・・昨年と同じ 

A／パース／722／2024(H3N2)・・・変わっています 

B型株 B／オーストリア／1359417／2021（ビクトリア系統）・・・昨年と同じ 

今年のインフルエンザワクチンの供給量は、十分あると言われています。 

 当院のインフルエンザワクチン接種の開始は、例年通り 10 月中旬以降と考えていま 

す。日程が具体的に決まりましたらクリニックだより 10 月号、および院内掲示でお知 

らせします。 

 

9 月 21日は「世界アルツハイマーデー」です 

1994 年に「国際アルツハイマー病協会」は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年 9

月 21 日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心にアルツハイマー病の

啓蒙を実施しています。また、9 月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取り

組みも行っています。 

1994 年 9 月 21 日に、スコットランドのエジンバラで第 10 回国際アルツハイマー病

協会国際会議が開催されました。会議の初日であるこの日を「国際アルツハイマーデ

ー」と宣言し、アルツハイマー病等に関する認識を高め、世界の患者と家族に援助と

希望をもたらす事を目的としています。 

公益社団法人「認知症の人と家族の会」が中心となり、ポスターやリーフレットを

作成して、認知症への理解を呼びかけています。 

今年のテーマは「あなたの地域で認知症とともにいきいきと暮らす」です。 

9 月 21 日を中心に各地のお城や、タワー、ランドマークを、「オレンジ色」にライト

アップします。北海道では、函館の五稜郭タワー、釧路の幣舞橋がライトアップされ

ます。また、毎年各地で記念講演会や市民向けの講演会が行われる予定です。 

 

 9 月 ～ 10 月の予定 

  9月 6日（土）18 時 ～ 21 時 夜間急病当番病院 

10月 21 日（火）保育園の健診のため 12 時 ～ 14 時まで休診します 

14時以降は通常通り診療します 

  10 月 27 日（月）18時 ～ 21時 夜間急病当番病 


