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6 月中旬から暑い日が続き、まだ 6 月というのに 30℃を超える日が 

何日かありました。これからどんな夏になるのか心配です。 

すでに暑さに関連した症状で受診された方も多いです。いわゆる暑さ負け、夏バテ、

広い意味で熱中症と考えられる方、風邪に様な症状（咳やはなみずなど）が長引く方

（以前はよく夏風邪は長引くと言われることがありました）などです。 

 暑さに慣れていないこの時季は一番注意が必要です。 

熱中症に関しては次に取り上げましたのでご覧ください。 

食中毒も気を付けてください。 

 

熱中症に気をつけましょう！ 

「熱中症」とは高温多湿な環境に長くいることで、体内の水分や塩分のバランスが

崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態をいいます。 

さまざまな症状が起きてきます。屋外だけでなく室内でも発症します。 

特に高齢者は暑さを感じる機能が低下していることが多く、気がつかないうちに熱

中症が進行していることがあります。 

どんな状況が熱中症になりやすいか 

☆ 気温が 28 度以上、湿度が 70%以上、風のない日、熱帯夜の翌日、 

暑くなりはじめの日、急に暑くなった日 

☆ 高齢の方、乳幼児、持病のある人、体調の悪い人、 

暑い場所で作業や運動をしている人 

気をつけるポイント 

・飲み物を持ち歩く（喉が渇く前に、こまめに水分補給）  

・日光をシャットアウト（日傘・帽子を使う、日陰を利用） 

・室内ではカーテン、扇風機やエアコンを上手に使う  

・睡眠・食事をしっかりとる 

・天気や気温を事前にチェックし、暑い時間帯は避けて外出 

 

7 月 ～ 8 月の予定 

    7月 5 日（土） 18 時 ～ 21 時 夜間急病当番病院 

    8月 14 日（木）～ 16日（土） お盆のため休診します 
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7 月 28日は日本肝炎デーです 

 世界保健機関（WHO）は、2010 年に世界レベルでのウイルス肝炎 

のまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消や感染予防の 

推進を図ることを目的として、7 月 28 日を「世界肝炎デー」と定め、肝炎に対する啓

発活動等の実施を提唱しました。 

 また、日本でも「世界肝炎デー」と同日の 7 月 28 日を 2012年から「日本肝炎デー」

と定め、肝炎ウイルス検査の受診勧奨、新たな感染予防のため、すべての国民に対し

て、予防、治療に係る正しい理解が進むよう普及啓発及び情報提供を推進しています。  

さらに 7 月 28 日を含む 1 週間（今年は 7 月 28 日～8 月 3 日）を「肝臓週間」と定め、

例年全国各地で「日本肝炎デー」にちなんだ催しが企画されています。今年も、昨年

に引き続き、旭川でも下記の内容で市民公開講座が催されます。 

肝機能が心配な方、肝炎ウイルス検査を受けたことがない方、など肝臓に関してわ

からないことがあれば是非当院にご相談下さい。そのうえで、専門的な検査・治療が

必要な場合は、専門科をご紹介しています。ご希望に応じ、旭川医大病院、旭川厚生

病院、旭川赤十字病院、市立旭川病院等にご紹介しています。 

 

≪2025 年度日本肝臓学会 北海道地区市民公開講座 のお知らせ≫ 

テーマ：脂肪肝と肝硬変を知ろう 

日時：2025 年 8月 3 日(日) 13：20 ～15：00 （開場・受付開始 13：00） 

会場：旭川医科大学病院 緑が丘テラス 2F 病院会議室 

対象：患者さんやご家族、肝疾患に興味のある方 

参加無料、事前申込制  定員先着 60 名 

事前申込方法：https://x.gd/aXvGk か、 右の QRコードから 

    電話 0166-69-3111 

プログラム： 

１ 開会のあいさつ 澤田 康司先生（旭川医科大学内科学講座 消化器内科学分野） 

２ アルコールと肝臓、あなたの体質をしらべてみよう！ 

          澤田 康司先生（旭川医科大学内科学講座 消化器内科学分野） 

３ 今こそ知っておきたい！ メタボ脂肪肝  

鈴木 康秋先生（名寄市立総合病院 消化器内科 副院長） 

４ 肝硬変ってなんだろう？ 

林 秀美先生（旭川医科大学内科学講座 消化器内科学分野） 

主催：一般社団法人日本肝臓学会 共催：旭川医科大学 


